


I неделя 1-й день с 12 до 18 лет 

 

№ рец. Наименование блюда 
Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

413 Сыр Российский  

2
5

.0
 

5
.8

 

6
.7

 

0
 

8
8
.0

 

0
 

0
.4

0
 

0
.1

0
 

 

2
0

0
.0

 

1
3

5
.0

 

1
0
.0

 

0
.2

6
 

162 

Каша гречневая (крупа гречневая - 40.0, 

молоко - 200.0, масло слив. - 10.0, сахар - 

2.0) 2
0

0
.0

 

9
.9

4
 

7
.4

8
 

4
7

.7
8
 

3
0

7
.2

6
 

0
.2

4
 

0
 

0
.0

2
 

0
 

7
.3

0
 

2
7

8
.0

 

9
0

.0
 

5
.2

6
 

638 Витаминный напиток 

2
0

0
.0

 

0
 

0
 

1
9

.4
 

7
5

.0
 

0
.3

 

2
0

.0
 

0
.1

2
 

2
.3

4
 

0
 

3
.0

 

0
 

0
 

 Напиток кисломолочный  2
0

0
 

5
.6

 

6
.8

 

2
8

.5
 

1
7

2
.0

 

0
.0

7
5
 

2
.2

5
 

0
.0

5
 

0
.5

 

3
0

2
.5

 

2
3

7
.5

 

3
7

.5
 

0
.2

5
 

1 
Хлеб пшеничный 1 сорт 

витаминизированный 5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
0
 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 
Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированный  3
0

.0
 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0
.9

6
 

1
0

2
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
4

6
 

Итого за завтрак 

7
0
5
0
 

2
8
.0

7
 

2
7
.0

1
 

1
2
9

.0
4
 

8
4
9

.2
6
 

0
.6

8
 

2
2
.6

5
 

0
1
9
 

 

5
2
8

.7
 

7
1
5

.6
2
 

1
5
0

.8
 

8
.1

5
 

Обед 

весна-

лето 

Салат из свежих огурцов с луком 

(огурцы св. - 50.1, лук реп. - 10.5, масло 

раст. - 3.0, соль - 0.5) 1
0
0

.0
 

0
.8

5
 

5
.0

6
 

3
.4

0
 

6
1
.9

5
 

0
.0

2
 

9
.9

5
 

0
.0

0
 

 

1
6
.7

0
 

3
1
.7

6
 

1
1
.0

6
 

0
.3

5
 

осень-

зима 

10 

Салат из зеленого горошка (зел. горош. - 

146.1, масло раст. - 3.0, лук реп. - 8.1) 1
0
0

.0
 

2
.9

8
 

5
.1

9
 

6
.2

5
 

8
3

.6
0
 

0
.1

1
 

1
1

.0
 

0
.6

8
 

 

2
1

.4
5
 

5
9

.9
5
 

2
0

.8
0
 

0
.6

8
 

206 

Суп картофельный с бобовыми 

(картофель - 112, лук - 14.4, м.раст. - 6.0, 

горох - 24.0, морковь - 15.9, мясо 

говядины - 30.0) 

3
0

0
.0

 

6
.5

7
 

6
.3

5
 

1
9

.5
9
 

1
6

1
.7

 

0
.2

7
 

6
.9

6
 

0
.0

0
 

 

4
5

.6
9
 

1
0

4
.6

1
 

4
2

.3
6
 

2
.4

3
 



608 

Биточки из говядины (м. говядины - 

97.2, масло раст. 7.2, лук - 18.0, молоко - 

36.0, хлеб пшеничный - 16.0, 

панир.сухари – 7.2) 

1
2

0
.0

 

1
8

.6
6
 

1
3

.8
6
 

1
8

.8
4
 

2
7

4
.4

 

0
.1

4
 

0
.2

1
 

4
3

.0
8
 

0
 

6
5

.5
2
 

2
4

9
.4

8
 

4
8

.1
2
 

2
.2

4
 

688 

Макароны отварные со сливочным 

маслом (макароны - 68.0, масло 

сливочное – 10.0, соль - 0.5) 2
0

0
.0

 

8
.8

 

7
.0

4
 

5
5

.7
 

2
7

9
.8

 

0
.1

6
 

0
 

0
  

2
5

.8
6
 

2
0

8
.8

 

3
7

.9
 

2
.2

4
 

705 
Напиток из плодов шиповника (плоды 

шиповника - 20.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.7

5
 

0
 

2
1

.4
 

7
9

.7
 

0
 

2
4

.4
 

1
.0

8
 

0
 

1
3

.3
 

2
.7

 

3
.7

 

5
.5

 

 Фрукты свежие яблоко 

2
0

0
.0

 

0
.8

 

0
 

6
 

9
0

.0
 

0
.0

7
 

1
4
 

0
.2

 

1
.0

 

3
2

.0
 

2
6

.0
 

1
8

.0
 

4
.4

 

1 Хлеб пшеничный  

5
2
.0

 

5
.0

9
 

0
.3

9
 

2
3

.2
9
 

1
0

9
.2

 

0
.0

3
1
 

0
 

0
  

1
2

.4
8
 

6
4

.6
1
 

1
3

.8
5
 

2
.0

0
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 

4
3

.0
 

2
.6

2
 

8
.1

0
 

1
5
.7

0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед весна-лето 

1
2

3
5

.0
 

4
7

.9
6
 

4
0

.7
8
 

1
8

3
.8

 

1
2

0
0

.4
 

0
.7

4
7
 

5
5

.4
6
 

4
4

.3
3
 

3
.8

4
 

2
2

1
.4

7
 

6
8

7
.6

0
 

1
7

4
.9

9
 

1
9

.7
4
 

Итого обед осень-зима 

1
2

3
5

.0
 

5
0

.1
0
 

4
0

.9
1
 

1
8

6
.7

 

1
2

2
2

.1
 

0
.8

4
 

5
6

.4
6
 

4
4

.4
0
 

3
.8

4
 

2
2

6
.2

7
 

7
1

5
.8

0
 

1
8

4
.6

9
 

2
1

.1
4
 

Всего за день весна-лето 

1
9
4
0
.0

 

7
6
.0

3
 

6
7
.7

9
 

3
1
2
.9

3
 

2
0
4
9
.6

 

1
.4

3
 

7
8
.1

1
 

4
4
.5

3
 

3
.8

4
 

7
5
0
.1

7
 

1
4
0
3
.2

0
 

3
2
5
.7

9
 

3
7
.9

4
 

Всего за день осень-зима 

1
9
4
0
.0

 

7
8
.1

7
 

6
7
.9

2
 

3
1
5
.7

8
 

2
0
7
1
.3

 

1
.5

2
 

7
9
.1

1
 

4
5
.1

3
 

3
.8

4
 

7
5
4
.9

7
 

1
4
3
1
.4

 

3
3
5
.4

9
 

2
8
.2

4
 

  



I неделя 2-й день с 12 до 18 лет 

 

№ рец. Наименование блюда 
Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

345 
Омлет натуральный (яйцо - 180.0, 

молоко – 65.0, масло слив - 20.0) 2
5

0
.0

 

1
6

.1
2
 

2
7

.5
 

1
9

.5
 

4
0

0
.8

 

0
.0

5
8
 

0
.0

6
7
 

0
.9

2
 

0
 

1
2

3
.1

 

2
0

3
.8

 

0
 

0
.8

6
 

693 
Какао на молоке (какао-порошок - 2.0, 

молоко - 200.0, сахар - 4.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

5
.3

5
 

2
5

.0
 

1
5

1
.6

0
 

0
 

0
 

0
 

0
.9

 

2
2

2
.0

 

1
2

0
.0

 

1
8

.0
 

0
.6

 

3 Масло сливочное (м. слив. - 10.0) 

1
5

.0
 

0
.0

5
9
 

8
.2

 

0
.0

8
 

7
4

.8
 

0
 

0
 

0
.5

8
 

0
 

1
.2

 

1
.9

 

0
 

0
.0

2
 

1 Хлеб пшеничный 

5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
 

0
.5

0
 

1
2

.0
 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 
3

0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0

.9
6
 

1
0

2
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого завтрак 

5
4
5

.0
 

2
8

.5
0
 

4
7

.0
 

7
7

.9
4
 

8
3
4

.2
 

0
.1

3
 

0
.0

6
7
 

1
.5

 

1
.4

0
 

3
6
5

.2
 

3
8
7

.8

2
 

3
1
.3

2
 

3
.8

6
 

Обед 

весна-

лето 
Помидоры 

1
0
0
.0

 

1
8
.0

 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0
.0

 

0
.0

2
2
 

0
 

4
7
.9

 

3
1
.0

 

0
 

0
.6

0
 

осень-

зима 

Салат морковный (морковь - 120, масло 

раст. - 5.0, сахар - 2.0) 1
0
0

.0
 

2
.2

1
 

4
.9

5
 

1
1

.6
0
 

8
4

.5
 

0
.0

7
 

3
7

.0
 

0
.0

1
0
 

 

0
.0

6
0
 

3
8

.1
 

0
 

0
.6

0
 

148 

Щи по-уральски (капуста - 60.0, морковь 

- 12.0, томат паста - 6.0, крупа - 6.0, 

масло раст. - 3.0, мясо говядины - 30.0, 

сметана - 13.0, соль - 0.5) 

3
0

0
.0

 

8
.5

 

1
0

.0
8
 

8
.0

4
 

1
6

1
.1

3
 

0
.0

6
0
 

5
.7

0
 

0
.0

6
 

 

7
9

.5
 

2
7

9
.6

0
 

0
 

2
.1

6
 



 Котлета из куриной грудки (филе 

куриное - 96.6, масло раст. - 6.2, хлеб 

пшеничн. - 14.0, лук реп. - 30.0, 

сух.панир. - 6.0, молоко - 15.0, соль - 0.5) 

1
2

0
.0

 

2
9

.4
 

1
6

.0
8
 

4
.8

 

3
0

5
.6

 

0
.3

 

1
.1

2
 

0
.9

 

3
.9

2
 

1
1

1
.4

2
 

3
1

2
.9

 

8
9

.0
 

5
.4

 

 Капуста тушеная (капуста свежая -285.0, 

морковь - 5.0, лук - 9.6, мука - 1.8, сахар - 

1.5, масло раст. - 5.0, томат.паста - 2.0) 2
0

0
.0

 

3
.7

0
 

8
.6

4
 

4
6

.0
3
 

2
8

4
.7

 

0
.3

1
 

4
2

.0
 

0
  

2
9

.2
8
 

1
5

9
.4

5
 

5
8

.6
5
 

2
.3

1
 

 
Чай с лимоном (чай - 1.0, лимон свеж. - 

8.0, сах. - 12.0) 2
0

0
/

8
.0

 

0
.2

8
 

0
 

1
1

.3
6
 

4
3

.7
 

0
 

3
1

.0
 

0
 

0
 

8
.6

6
 

0
 

5
.7

6
 

1
.0

 

 

Сок фруктовый 2
0

0
 

0
.8

8
 

0
 

2
1

.6
6
 

7
3
 

0
.0

6
0
 

1
1

.6
6
 

0
.1

6
 

0
.8

4
 

2
6

.6
 

2
1

.6
6
 

1
5

.0
 

3
.6

6
 

 

Хлеб пшеничный 

5
8

.0
 

5
.6

7
 

0
.4

3
 

2
5
.9

7
 

1
2

1
.8

 

0
.0

3
2
 

0
 

0
  

1
3
.9

2
 

7
2
.0

6
 

1
5
.4

4
 

2
.2

2
 

 

Хлеб ржано-пшеничный 

4
3

.0
 

2
.6

2
 

8
.1

0
 

1
5

.7
0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед весна-лето 

1
2

5
1

.0
 

6
9

.0
5
 

4
3
.3

3
 

1
3
8

.9
6
 

1
1
3
8

.9
 

0
.9

4
 

1
4

1
.4

 

1
.1

4
 

4
.7

 

3
2
7

.0
 

8
7
6

.0
 

1
8

3
.8

 

1
8
.0

 

Итого обед осень-зима 

1
2

5
1
.0

 

5
2

.9
 

4
7

.8
5
 

1
4
5

.1
6
 

1
2
2
0

.6
 

0
.8

8
 

1
2

8
.4

 

1
.1

3
 

4
.7

 

2
7
9

.2
 

9
1
3

.7
 

1
8

3
.7

 

1
8
.0

 

Всего за день весна-лето 

1
7
9
6

.0
 

9
7
.5

5
 

9
0

.3
3
 

2
1
6

.9
 

1
9
7
3

.1
 

1
.0

7
 

1
4
1
.4

6
 

2
.6

9
 

6
.1

 

6
9
2

.2
 

1
2
6
3

.8
 

2
1

5
.1

 

2
1

.8
 

Всего за день осень-зима 

1
7

9
6

.0
 

8
1

.7
4
 

9
4

.8
5
 

2
2

3
.1

 

2
0

5
4

.8
 

1
.0

1
 

1
2

8
.4

 

2
.6

3
 

6
.1

 

6
4

4
.4

 

1
3

0
1

.5
 

2
1

5
.0

 

2
1

.8
 

  



I неделя 3-й день с 12 до 18 лет 

 

№ рец. Наименование блюда 
Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

358 

Сырники из творога (творог - 210.0, 

мука пшенич. - 20.0, яйцо – 4.0, масло 

раст. – 3.2, сахар - 8.2) 2
5

0
.0

 

4
8

.2
5
 

8
.1

5
 

7
.8

2
 

5
5

2
.5

 

0
.3

7
 

2
.1

5
 

0
.0

5
 

0
.6

6
 

5
3

4
.2

 

8
3

1
.2

 

1
5

4
.1

 

4
.3

2
 

692 

Кофейный напиток на молоке 

(кофейный напиток - 4.0, молоко - 200.0, 

сахар - 13.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

0
.6

2
 

1
8

.3
3
 

1
7

4
.3

 

0
.0

8
 

2
.6

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

0
.0

 

7
.0

 

2
8

.0
 

0
.1

2
 

 Напиток кисломолочный 

2
0

0
.0

 

7
.0

 

8
.5

 

3
5

.7
 

1
7

2
.0

 

0
.0

7
5
 

2
.2

5
 

0
.0

5
 

0
.5

 

3
0

2
.5

 

2
3

7
.5

 

3
7

.5
 

0
.2

5
 

 Фрукты свежие (груша) 

2
0

0
.0

 

0
.8

 

0
 

6
.0

 

9
0

.0
 

0
.0

7
 

1
4

.0
 

0
.2

 

1
.0

 

3
2

.0
 

2
6

.0
 

1
8

.0
 

4
.4

 

1 Хлеб пшеничный 
5

0
.0

 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2
.1

2
 

1
3
.3

2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0

.0
 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0

.9
6
 

1
0
2

.0
 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

9
3
0
.0

 

6
8

.3
8
 

2
3

.3
 

1
0
1

.2
1
 

1
1
9
5

.8
 

0
.6

6
 

2
1

.0
 

0
.3

4
 

2
.5

6
 

1
1
2
7

.6
 

1
1
6
3
.8

 

2
5
0

.9
2
 

1
1
.4

7
 

Обед 

весна-

лето 
Огурцы свежие порция 1

0
0
 

1
8
.0

 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0
.0

 

0
.0

2

2
 

0
 

4
7
.9

 

3
1
.0

 

0
 

0
.6

0
 

осень-

зима 

Салат с соленых огурцов с луком (лук 

реп. - 12.8, масло раст. - 5.0, огурцы 

соленый - 101.0) 1
0

0
.0

 

0
.8

6
 

5
.1

1
 

2
.6

1
 

5
9

.8
0
 

0
.0

2
 

5
.5

5
 

0
  

2
3

.2
8
 

2
8

.2
4
 

1
3

.4
4
 

0
.6

1
 

 

Суп с макаронными изделиями (мак.изд. 

- 10.0, лук - 6.0, морковь - 10.0, 

картофель - 80.0, м.раст. - 5.0, мясо 

птицы - 30.0) 

3
0

0
.0

 

9
.1

8
 

1
1

.4
 

2
1

.0
6
 

2
3

2
.5

 

0
.0

9
 

0
 

0
.1

2
 

 

4
7

.0
4
 

4
1

1
.6

 

0
 

1
.3

2
 



 

Рыба тушенная с овощами (рыба свежая 

-150.0, масло раст. - 7.6, лук - 50.0, 

морковь - 50.0, соль - 2.0) 

1
0

0
 

1
1

.7
 

4
.0

2
 

8
.8

 

2
3

7
.9

 

0
.0

2
 

6
.6

 

0
.0

4
 

3
.6

3
 

1
9

4
.3

 

2
8

6
.0

 

3
6

.6
 

2
.7

5
 

508 
Рис отварной (крупа рис - 46.0, масло 

слив. - 13.3) 2
0

0
.0

 

3
.5

2
 

1
5

.8
4
 

3
3

.6
 

2
9

8
.1

2
 

0
.0

2
0
 

- 

0
.1

2
 

- 

2
4

.0
 

5
4

.4
 

1
6

.0
 

0
.6

4
 

 
Компот из сухофруктов (сухофрукты - 

20.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.0

4
 

0
 

2
4

.7
6
 

9
4

.2
0
 

0
.0

1
 

1
.0

8
 

0
 

0
 

6
.4

0
 

3
.6

 

0
 

0
.1

8
 

 Напиток витаминизированный 

2
0

0
.0

 

0
.8

 

0
 

1
9

.5
 

6
5

.7
 

0
.0

6
 

1
0

.5
 

0
.1

5
 

0
.7

6
 

2
4

.0
 

1
9

.5
 

1
3

.5
 

3
.3

 

 Сыр порционно 

2
5

.0
 

5
.8

 

6
.7

0
 

 

8
8

.0
 

 

0
.4

0
 

0
.1

0
 

 

2
0

0
.0

 

1
3

5
.0

 

1
0

.0
 

0
.2

6
 

Итого обед весна-лето 

1
2

3
8

.0
 

5
7

.7
 

5
1

.6
9
 

1
6

0
.0

 

1
3

2
1

.9
 

0
.3

1
 

7
7

.4
2
 

0
.4

0
 

4
.3

9
 

5
4

6
.4

 

1
0

1
1

.5
 

8
4

.8
 

9
.0

8
 

Итого обед осень-зима 

1
2

5
8

.0
 

4
0
.5

6
 

6
6

.4
 

1
5
7

.2
 

1
3

7
8

.7
 

0
.2

7
 

3
3
.0

3
 

0
.3

8
 

4
.3

5
 

5
2
1

.8
 

1
0

0
8

.8
 

9
4

.8
 

9
.0

9
 

Всего за день весна-лето 

2
1
6
8
.0

 

1
2
6

.0
 

7
4
.9

9
 

2
6
1

.2
 

2
4
4
6

.8
 

0
.9

7
 

9
8
.4

2
 

0
.7

4
 

6
.9

5
 

1
6
7

4
.0

 

2
1
7
5

.3
 

3
3
5

.7
 

2
0
.5

5
 

Всего осень-зима 

2
1
6
8
.0

 

1
0
8

.9
4
 

8
9

.7
 

2
5
8

.4
 

2
5
7
4

.5
 

0
.9

3
 

5
4

.0
3
 

0
.7

2
 

6
.9

5
 

1
6
9
4

.4
 

2
1
7
2

.6
 

3
4

5
.7

 

2
0

.5
6
 

  



I неделя 4-й день с 12 до 18 лет 

 

№ 

рец. 
Наименование блюда 

Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

 
Каша гречневая (греча - 40.0, молоко - 

210.0, масло слив - 10.0) 2
0

0
.0

 

9
.9

4
 

7
.4

8
 

4
7

.7
8
 

3
0

7
.2

6
 

0
.2

4
 

0
 

0
.0

2
 

0
 

7
.5

0
 

2
7

8
.0

 

9
0

.0
 

5
.2

6
 

 
Какао на молоке (молоко - 200.0, какао 

порошок - 2.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

5
.3

5
 

2
4

.9
9
 

1
6

8
.4

5
 

0
 

0
 

0
 

0
.9

 

2
2

2
.0

 

1
2

0
.0

 

1
8

.0
 

0
.6

 

 Сок фруктовый 

2
0

0
.0

 

0
.8

8
 

0
 

2
1

.6
6
 

7
3

.0
 

0
.0

6
0
 

1
1

.6
6
 

0
.1

6
 

0
.8

4
 

2
6

.6
 

2
1

.6
6
 

1
5

.0
 

3
.6

6
 

1 Хлеб пшеничный 

5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 
3

0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0

.9
6
 

1
0

2
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

6
8
0
.0

 

4
9
.8

9
 

1
8
.8

6
 

1
2
4
.4

 

7
5
5
.7

 

0
.3

6
 

1
1
.6

2
 

0
.1

8
 

 

2
7
4
.8

 

4
8
1
.7

2
 

1
3
6
.2

4
 

1
1
.9

 

Обед 

 

Салат из свежей капусты (капуста - 112.0, 

морковь - 15.0, масло подсолн. - 6.0, лук 

реп. - 8.2) 1
0
0
.0

 

0
.8

1
 

9
.9

6
 

2
.0

8
 

1
1
3
.2

 

0
.0

6
 

5
0
.0

 

0
.0

2
0
 

 

4
7
.9

 

3
1
.0

 

0
 

0
.6

0
 

111 

Борщ «Сибирский» с мясом говядины 

(мясо говядины - 30.0, свекла - 40.0, 

капуста - 30.0, картофель - 60.0, 

томат.паста - 5.0, масло раст. - 4, соль - 

0.5, сметана - 13.0) 

3
0
0
.0

 

9
.8

 

1
0
.3

5
 

1
6
.8

 

1
7

7
.1

8
 

0
.0

3
3
 

1
2
.0

 

0
.0

9
0
 

 

8
8
.4

 

2
5
5
.8

 

5
2
.2

 

3
.0

 



291 

Картофельная запеканка с мясом 

говядины (мясо говядины - 59.2, масло 

слив. - 5.0, картофель- 

с 01.01-28.02 - 221.19 

с 01.03-31.07 - 239.6 

с 01.08-31.08 - 179.7 

с 01.09-31.10 - 191.7 

с 01.11-31.12 - 205.3, сухари паниров. - 2.4, 

лук реп. - 11.9 яйцо - 10.0) 

2
0

0
.0

 

1
6

.3
 

1
6

.6
 

3
3

.3
 

3
4

7
.7

 

0
.0

4
0
 

1
5

.8
 

0
.4

0
 

 

4
2

.3
 

3
2

5
.2

 

0
 

4
.8

8
 

 
Напиток из свежих плодов (свежие плоды 

- 30.8, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.1

2
 

0
 

2
5

.0
 

8
9

.7
 

0
 

1
3

.5
 

0
 

0
 

6
.0

 

4
.0

 

4
.0

 

0
.4

 

 

Хлеб пшеничный 

7
0

.0
 

6
.8

4
 

0
.5

2
 

3
1

.3
4
 

1
4

7
.0

 

0
.0

3
5
 

0
 

0
  

1
6

.8
0
 

8
6

.9
7
 

1
8

.6
4
 

2
.6

8
 

 

Хлеб ржано-пшеничный 

4
3

.0
 

2
.6

2
 

8
.9

0
 

1
5

.7
0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого за обед весна-лето 
9

1
3

.0
 

3
6

.4
9
 

4
5

.5
3
 

1
2

4
.5

 

1
0

2
0

.9
 

0
.2

1
 

9
1

.3
 

0
.5

1
 

 

2
1

1
.3

 

7
0

2
.9

 

7
4

.8
 

1
2

.2
 

Итого за обед осень-зима 

9
1
3
.0

 

3
6
.4

9
 

4
5
.5

3
 

1
2
4
.5

 

1
0
2
0
.9

 

0
.2

1
 

9
1
.3

 

0
.5

1
 

 

2
1
1
.3

 

7
0
2
.9

 

7
4
.8

 

1
2
.2

 

Всего за день весна-лето 

1
5
9
3
.0

 

8
6
.3

 

6
4
.3

9
 

2
5
1
.9

 

1
7
7
6
.6

 

0
.5

7
 

1
0
2
.9

 

0
.6

9
 

 

4
8
6
.1

 

1
1
8
4
.6

 

2
1
1
.0

 

2
4
.1

 

Всего за день осень-зима 

1
5
9
3
.0

 

8
6
.3

 

6
4
.3

9
 

2
5
1
.9

 

1
7
7
6
.6

 

0
.5

7
 

1
0
2
.9

 

0
.6

9
 

1
.7

4
 

4
8
6
.1

 

1
1
8
4
.6

 

2
1
1
.0

 

2
4
.1

 

  



I неделя 5-й день с 12 до 18 лет 

 

№ рец. Наименование блюда 
Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

 

Пудинг творожный (творог - 208.0, 

крупа - 21.6, сахар - 8.2, яйцо - 4.0, 

масло слив. - 16.6, сметана - 8.0) 

2
5

0
0
 

3
6

.3
 

2
6

.5
 

4
9

.2
5
 

2
8

6
.2

 

0
.2

6
 

1
.5

 

0
.1

8
 

4
.7

2
 

3
4

5
.8

 

5
6

1
.2

 

8
1
.2

 

5
.7

 

 
Кофейный напиток (кофейный 

напиток-4.0, молоко-200.0, сахар-15.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

0
.6

2
 

1
8

.3
3
 

1
5

5
.9

7
 

0
.0

8
 

2
.6

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

0
.0

 

7
.0

 

2
8

.0
 

0
.1

2
 

 Молоко обогащенное 

2
0

0
.0

 

7
.0

 

4
.5

 

3
5

.7
 

1
6

0
.0

 

0
.0

7
5
 

2
.2

5
 

0
.0

5
 

0
.1

5
 

3
0

2
.5

 

2
3

7
.5

 

3
7

.5
 

0
.2

5
 

 Фрукты свежие (яблоки) 

2
0

0
.0

 

0
.8

 

0
 

6
.0

 

9
0

.0
 

0
.0

7
 

1
4

.0
 

0
.2

 

1
.0

 

3
2

.0
 

2
6

.0
 

1
8

.0
 

4
.4

 

1 Хлеб пшеничный 

5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0
.9

6
 

1
0
2
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

9
4
0
.0

 

5
6
.4

3
 

3
7
.6

5
 

1
4
2
.6

4
 

8
9
9
.1

7
 

0
.5

4
 

2
0
.3

 

0
.4

7
 

6
.2

7
 

9
3
9
.2

 

8
9
3
.8

 

1
7
8
.0

2
 

1
2
.8

5
 

Обед 

осень-

зима 

Салат картофельный с зеленым 

горошком (картофель - 60.0, морковь 

- 18.7, горошек зеленый консер. - 23.3, 

огурец соленый - 12.0, масло раст. - 

5.0) 

1
0
0
.0

 

1
.1

6
 

0
.5

0
 

8
.3

3
 

4
0
.8

 

0
.0

9
0
 

2
.6

6
 

0
.0

2
0
 

 

3
5
.6

1
 

5
4
.7

1
 

0
 

0
.4

8
 

весна-

лето 
Огурец свежий нарезка  

1
0

0
.0

 

1
8

.0
 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0

.0
 

0
.0

2
2
 

0
 

4
7

.9
 

3
1

.0
 

0
 

0
.6

0
 



 

Суп крестьянский со сметаной (крупа 

пшено - 5.0, капуста свеж. - 30.0, 

картофель - 25.0, морковь - 10.0, лук - 

10.0, масло раст. - 3.5, сметана - 13.0, 

мясо говядины - 30.0) 

3
0

0
.0

 

8
.6

 

9
.5

7
 

4
.1

7
 

2
7

0
.4

 

0
.0

6
0
 

4
4

.4
 

1
.3

2
 

 

6
4

.9
 

3
2

7
.9

 

3
1

.0
8
 

1
.8

9
 

451 

Рыба свежая в сметанном соусе (рыба 

свежая - 150.0, сметана - 6.0, лук реп - 

10.0, раст масло - 5.0) 1
0

0
.0

 

1
1

.7
 

4
.0

2
 

8
.8

 

2
3

7
.9

 

0
.0

2
 

6
.6

 

0
.0

4
 

3
.6

3
 

1
9

4
.3

 

2
8

6
.0

 

3
6

.6
 

2
.7

5
 

 

Овощное рагу (капуста свеж. - 35.0, 

морковь - 3.0, лук реп. - 6.0, 

картофель - 106.0, масло слив - 20.0) 2
0

0
.0

 

3
.3

2
 

3
.6

0
 

2
6

.0
 

1
6

5
.4

 

0
.2

8
 

0
 

0
  

9
0

.6
 

8
0

.0
 

9
8

.2
 

3
.2

0
 

 
Витаминный напиток (Витошка - 

200.0, вода - 200.0) 2
0

0
.0

 

0
.8

 

0
 

1
9

.5
 

6
5

.7
 

0
.0

6
 

1
0

.5
 

0
.1

5
 

0
.7

6
 

2
4

.0
 

1
9

.5
 

1
3

.5
 

3
.3

 

 
Кисель ягодный (кисель - 24.0, сахар - 

10.0) 2
0

0
.0

 

0
 

0
 

0
.1

2
 

2
.4

 

0
 

2
.8

 

0
 

0
 

7
.8

 

0
 

3
.2

 

0
.9

 

 Хлеб пшеничный 
7

0
.0

 

6
.8

4
 

0
.5

2
 

3
1

.3
4
 

1
4

7
.0

 

0
.0

3
5
 

0
 

0
  

1
6

.8
0
 

8
6

.9
7
 

1
8

.6
4
 

2
.6

8
 

 Хлеб ржано-пшеничный 

4
3
.0

 

2
.6

2
 

8
.9

0
 

1
5
.7

0
 

1
4
6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед осень-зима 

1
0
1
3
.0

 

5
0
.7

 

2
5
.8

 

9
1
.5

 

9
7
2
.0

 

0
.5

0
 

1
0
3
.8

 

1
.3

8
 

 

4
3
2
.2

 

8
1
1
.8

 

1
8
7
.7

 

1
2
.6

7
 

Итого обед весна-лето 

1
0
1
3
.0

 

3
3
.9

 

2
6
.3

 

9
4
.4

 

1
0
1
0
.1

 

0
.5

3
 

5
6
.4

 

1
.3

7
 

 

4
1
9
.9

 

8
3
5
.5

 

1
8
7
.7

 

1
2
.5

5
 

Всего за день осень-зима 

1
9

5
3

.0
 

1
0

7
.1

3
 

6
3

.4
5
 

2
3

4
.1

4
 

1
8

7
1
.1

 

1
.0

4
 

1
2

4
.1

 

1
.8

5
 

1
0

.6
6
 

1
3

7
1

.4
 

1
7

0
5
.6

 

3
6

5
.7

 

2
5

.5
2
 

Всего за день весна-лето 

1
9

5
3

.0
 

9
0

.3
3
 

6
3

.9
5
 

2
3

7
.0

4
 

1
9

0
9

.2
 

1
.0

7
 

7
6

.7
 

1
.8

4
 

1
0

.6
6
 

1
3

5
9

.1
 

1
6

7
4

.7
 

3
6

5
.7

 

2
5

.4
 

  



II неделя 6-й день с 12 до 18 лет 

 

№ 

рец. 
Наименование блюда 

Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

 
Омлет натуральный (яйцо - 180.0, 

молоко - 65.0, масло слив. - 20.0) 2
5

0
 

1
6
.2

 

2
7
.5

 

1
9
.5

 

4
0

0
.8

 

0
.0

5
8
 

0
.6

7
 

0
.9

2
 

0
 

1
2

3
.1

 

2
0

3
.8

 

0
 

0
.8

6
 

 
Какао на молоке (какао порошок- 2.0, 

молоко - 200.0, сахар - 13.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

5
.3

5
 

2
5

.0
 

1
5

1
.6

0
 

0
.0

8
 

2
.6

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

0
.0

 

1
9

0
.0

 

2
8

.0
 

0
.1

2
 

 Масло сливочное 

1
0

0
.0

 

0
 

8
.2

0
 

0
.1

0
 

7
5

.0
 

0
 

0
 

5
9

.0
 

0
 

1
.0

 

2
.0

 

0
 

0
 

 Сок фруктовый 

2
0

0
.0

 

0
.8

8
 

0
 

2
1

.6
6
 

7
3

.0
 

0
.0

6
0
 

1
1

.6
6
 

0
.1

6
 

0
.8

4
 

2
6

.6
 

2
1

.6
6
 

1
5

.0
 

3
.6

6
 

1 Хлеб пшеничный 

5
0
.0

 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2
.4

 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2
.0

 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0

.0
 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0

.9
6
 

1
0
2

.0
 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

7
4
0

.0
 

5
6

.9
9
 

4
7

.0
8
 

9
9

.6
2
 

9
0
7

.4
 

0
.2

6
 

1
4

.9
3
 

6
0

.1
2
 

1
.2

4
 

4
0
9

.6
7
 

4
7
9

.5
8
 

8
4

.3
2
 

7
.0

2
 

Обед 

осень-

зима 

Салат из кукурузы консервированной 

(кукуруза - 132.8, сахар – 1.2, масло 

раст. - 5) 1
0
0
.0

 

1
8
.0

 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0
.0

 

0
.0

2
2
 

 

4
7
.9

 

3
1
.0

 

0
 

0
.6

0
 

весна-

лето 
Помидоры свежие порционно (102.0) 1
0

0

.0
 

1
8

.

0
 

0
 

5
.4

 

2
.7 9
 

0
.0 6
 

5
0

.

0
 

0
.0 2
2

 

0
 

4
7

.

9
 

3
1

.

0
 

0
 

0
.6 0
 



 

Борщ из свежей капусты (свекла – 29.0, 

капуста - 240.0, картофель - 58.0, 

морковь - 10.0, лук- 10.0, томат.паста - 

3.0, сахар - 1.5, масло раст. - 4,0, мясо 

птицы - 28.0, сметана 13.0) 

3
0

0
.0

 

7
.0

 

8
.2

8
 

1
1

.2
 

1
3

9
.9

 

0
.0

3
 

2
4

.2
 

0
.0

9
0
 

 

9
1

.9
 

1
7

1
.2

 

2
8

.8
 

1
.3

2
 

 

Филе куриное в сметанном соусе (филе 

курицы - 96.0, молоко - 5.0, сметана - 

6.0, мука - 5.2) 1
0

0
.0

 

1
8

.2
 

1
0

.7
 

2
.3

3
 

2
4

5
.7

5
 

0
.1

 

0
.0

6
 

0
.0

9
 

 

3
6

.5
 

2
6

8
.3

 

3
8

.2
 

2
.0

4
 

 
Рис притушенный со сливочным 

маслом (рис - 40.0, масло слив. - 10.0) 2
0

0
.0

 

3
.8

6
 

1
5

.0
6
 

3
8

.0
 

3
6

9
.2

 

0
.0

4
0
 

 

0
.1

2
 

 

1
5

.6
2
 

4
5

.3
2
 

3
6

.4
0
 

0
.1

4
 

 
Компот из сухофруктов (сухофрукты - 

20.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.0

4
 

0
 

2
4

.7
6
 

9
4

.2
0
 

0
.0

1
 

1
.0

8
 

0
 

0
 

6
.4

0
 

3
.6

 

0
 

0
.1

8
 

1 Хлеб пшеничный 

7
0

.0
 

6
.8

4
 

0
.5

2
 

3
1

.3
4
 

1
4

7
.0

 

0
.0

3
5
 

0
 

0
  

1
6

.8
0
 

8
6

.9
7
 

1
8

.6
4
 

2
.6

8
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 
4

3
.0

 

2
.6

2
 

8
.9

0
 

1
5

.7
0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед осень-зима 

1
0
1
3

.0
 

5
6
.5

6
 

4
2
.0

3
 

1
2
8

.7
 

1
1
7
1

.9
 

0
.3

2
 

7
5
.3

 

0
.3

2
 

1
.2

4
 

2
2
5

.1
 

6
0
6

.3
 

1
2
2

.0
 

7
.6

1
 

Итого обед весна-лето 

1
0
1
3
.0

 

4
1
.4

4
 

4
8
.2

1
 

1
3
1
.3

6
 

1
2
6
8
.5

 

0
.3

6
 

3
4
.6

 

0
.3

0
 

1
.2

4
 

1
9
5
.8

 

5
8
1
.1

 

1
4
1
.5

7
 

7
.6

7
 

Всего за день осень-зима 

1
7
5

3
.0

 

1
1
3

.5
5
 

8
9

.1
1
 

2
2
8

.3
2
 

2
0
7
9

.3
 

0
5
8
 

9
0

.2
3
 

6
0

.4
4
 

1
.2

4
 

6
3
4

.7
 

1
0
8
5

.8
 

2
0
6

.3
2
 

1
4
.6

3
 

Всего за день весна-лето 

1
7

5
3

.0
 

9
8

.4
3
 

9
5

.2
9
 

2
3
0

.9
8
 

2
1
7

5
.5

 

0
.6

2
 

4
9

.5
3
 

6
0

.4
2
 

1
.2

4
 

6
0

5
.4

7
 

1
0

6
0

.6
8
 

2
2

5
.8

9
 

1
4

.6
9
 

  



II неделя 7-й день с 12 до 18 лет 

№ 

рец. 
Наименование блюда 

Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

358 

Сырники творожные (творог - 210.0, 

мука пшеничная - 20.0, яйцо - 4.0, масло 

раст. - 3.2, сахар - 8.2) 2
5

0
.0

 

4
8

.9
 

8
.1

5
 

7
.8

2
 

5
5

2
.5

 

0
.3

7
 

2
.1

5
 

0
.0

5
 

0
.6

6
 

5
3

4
.5

 

8
3

1
.2

 

1
5

1
.1

 

4
.3

2
 

692 
Кофейный напиток (молоко - 200, 

кофейный напиток - 4.0, сахар - 13.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

0
.6

2
 

1
8
.3

3
 

1
7

3
.3

 

0
.0

8
 

2
.6

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

0
.0

 

7
.0

 

2
8
.0

 

0
.1

2
 

 Фрукты свежие (груша) 

2
5

0
.0

 

1
.0

 

0
 

4
1
.1

 

1
0

9
.5

 

0
.1

0
 

1
7
.5

 

0
.2

5
 

1
.2

5
 

4
0
.0

 

3
2
.5

 

2
2
.5

 

5
.5

 

1 Хлеб пшеничный 

5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2

.1
2
 

1
3

.3
2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 
3

0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0
.9

6
 

1
0

2
.0

 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

7
8

0
.0

 

6
1

.5
8
 

1
4
.8

 

1
0
0

.3
1
 

1
0
4
2

.3
 

0
.6

1
 

2
2

.2
5
 

0
.3

2
 

2
.3

1
 

8
3
3

.1
7
 

9
3
2

.8
2
 

2
1
7

.9
2
 

1
2

.3
2
 

Обед 

осень-

зима 

Салат свекольный с сыром (свекла до 

01.01 - 73.0, с 01.01. - 78.1, масло раст. - 

3.0, сыр - 20.0) 1
0
0
.0

 

7
.1

8
 

1
3
.5

9
 

8
.3

6
 

1
8
6
.6

 

0
.0

3
0
 

9
.9

0
 

0
.0

6
5
 

 

2
4

.0
2
 

5
5
.9

7
 

2
0
.9

0
 

1
.3

8
 

весна-

лето 
Огурцы свежие порционно (104.0) 

1
0
0
,0

 

1
8
,0

 

0
 

5
,4

 

2
,7

9
 

0
,0

6
 

5
0
,0

 

0
,0

2
2
 

0
 

4
7
,9

 

3
1
,0

 

0
 

0
,6

0
 

 Суп с макаронными изделиями 

(мак.изд. - 12.0, лук - 8.0, морковь - 12.0, 

картофель - 60.0, м.раст. - 3.0, мясо 

птицы - 28.6) 

3
0

0
.0

 

9
.1

8
 

1
1

.4
 

2
1

.0
6
 

2
3

2
.5

 

0
.0

9
 

0
 

0
.1

2
 

 

4
7

.0
4
 

4
1

1
.6

 

0
 

1
.3

2
 

 Котлета из куриной грудки (грудка 

куриная - 115.9, масло раст. - 7.4, хлеб 

пшеничн. - 14.0, лук реп. - 36.0, сух. 

панир. - 6.0 соль - 0.5) 

7
0

.0
 

1
5

.4
8
 

8
.5

 

2
.5

3
 

1
6
0

.4
7
 

0
.1

7
 

0
.6

 

0
.8

 

5
.0

4
 

5
8

.4
2
 

1
6
4

.4
 

4
6

.8
 

2
.8

4
 



 Капуста тушеная (капуста - 285.0, 

морковь - 7.0, лук- 9.6, мука - 1.8, сахар 

- 1.5, масло раст. - 7.0, соль-1.0) 2
0

0
.0

 

3
.7

 

8
.6

4
 

4
6

.0
3
 

2
8

4
.7

 

0
.3

1
 

4
2

.0
 

0
  

2
9
.2

8
 

1
5

9
.4

5
 

5
8

.6
5
 

2
.3

1
 

 
Чай с лимоном (чай зав. - 1.0, сахар - 

12.0, лимон - 8.0) 2
0

0
.0

 

0
.2

6
 

0
 

1
0

.2
3
 

3
9

.3
9
 

0
 

2
.8

 

0
 

0
 

7
.8

 

0
 

5
.2

 

0
.9

 

 

Йогурт питьевой 

2
0

0
.0

 

5
.6

 

6
.8

 

2
8
.6

 

1
7

2
 

6
.0

6
 

1
.8

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

2
.0

 

1
9

0
.0

 

3
0
.0

 

0
.2

 

 

Хлеб пшеничный 

5
8
.0

 

5
.6

7
 

0
.4

3
 

2
5

.9
7
 

1
2

1
.8

 

0
.0

3
2
 

0
 

0
  

1
3

.9
2
 

7
2

.0
6
 

1
5

.4
4
 

2
.2

2
 

 

Хлеб ржано-пшеничный 

4
3

.0
 

2
.6

2
 

8
.1

0
 

1
5

.7
0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед осень-зима 

1
2

2
1

.0
 

6
3
.6

1
 

6
5
.7

5
 

1
6

0
.7

5
 

1
4

8
8

.7
 

6
.8

7
 

5
7
.6

2
 

1
.1

2
 

5
.8

 

4
5

8
.3

 

1
2

0
1

.9
 

2
1

9
.1

9
 

1
4
.3

8
 

Итого обед весна -лето 

1
2

2
1

.0
 

7
4
.4

3
 

5
2
.1

7
 

1
5

7
.7

9
 

1
3

0
4
.9

 

6
.9

0
 

9
7
.7

2
 

1
.0

8
 

5
.8

 

5
0

9
.1

2
 

1
1

7
7
.0

 

1
9

8
.2

6
 

1
3

.6
 

Всего за день осень-зима 

2
0
0

1
.0

 

1
2
5

.1
9
 

8
0

.5
6
 

2
6
1

.0
6
 

2
5
3
1

.0
 

7
.4

8
 

7
9

.8
7
 

1
.4

6
 

8
.1

1
 

1
3
1
8

.4
 

2
1
3
4

.7
 

4
3
7

.1
 

2
6

.7
 

Всего за день весна-лето 

2
0
0

1
.0

 

1
3
6

.0
1
 

6
6

.9
7
 

2
5
8

.1
 

2
3
4
7

.2
 

8
.0

9
 

1
1
9

.9
7
 

1
.4

2
 

8
.1

1
 

1
3
4
2

.2
 

2
1
0
9

.8
 

4
1
6

.2
1
 

2
5

.9
2
 

  



II неделя 8-й день с 12 до 18 лет 

№ рец. Наименование блюда 
Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

175 

Каша пшенная (пшено - 30.0, молоко - 

200.0, сахар - 3.0, масло слив. - 10.0, 

соль - 0.5) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

1
1
.8

4
 

3
2

.3
 

2
6

4
.1

5
 

0
.0

6
 

0
.4

5
 

0
.1

 

0
.2

 

9
1

.0
 

9
1

.0
 

2
0

.0
 

0
.9

 

741/764 

Ватрушка с повидлом (мука - 50.4, 

сахар - 2.0, масло слив. - 2.6, яйцо - 1.0, 

дрожжи - 0.8, повидло - 40.0, масло 

раст. - 0.34) 

1
0

0
.0

 

1
1

.2
 

2
.4

 

3
8

.8
 

2
4

8
.2

 

0
 

0
.1

8
 

0
.0

4
 

0
 

7
6

.8
 

1
4

5
.4

 

1
8

.6
6
 

1
.0

 

376 
Витаминизированный напиток 

«Витошка» (200) 2
0

0
.0

 

0
 

0
 

1
9

.4
 

7
5

.0
 

0
.3

 

2
0

.0
 

0
.1

2
 

2
.3

4
 

0
 

3
.0

 

0
 

0
 

 
Чай с молоком (чай завар. - 1.0, молоко 

– 56.0, сахар - 12.0) 2
0

0
.0

 

1
.6

 

1
.6

 

1
2
.6

9
 

7
2
.7

 

0
 

0
 

0
 

0
 

1
6
.0

 

8
.0

 

6
.0

 

0
.8

 

1 Хлеб пшеничный 

5
0

.0
 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2

.4
 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2

.0
 

6
2
.1

2
 

1
3
.3

2
 

1
.9

2
 

1 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0

.0
 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0

.9
6
 

1
0
2

.0
 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

7
9
0
.0

 

2
5
.9

3
 

2
2
.0

7
 

1
3
8
.6

 

8
6
9
.1

2
 

0
.1

8
6
 

1
1
.1

3
 

0
.2

9
 

1
.4

6
 

2
2
6
.7

 

3
2
6
.0

 

7
1
.4

8
 

8
.3

8
 

Обед 

весна-

лето 
Овощи свежие (помидоры) 

1
0
0

.0
 

1
8

.0
 

0
.0

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0

.0
 

0
.0

2
2
 

0
 

4
7

.9
 

3
1

.0
 

0
 

0
.6

0
 

осень-

зима 

Салат морковный (морковь - до 01.01-

74.0, с 01.01. – 79.0, сахар - 1.0, масло 

раст. - 3.0) 1
0

0
.0

 

0
.8

0
 

0
.0

8
0
 

6
.4

0
 

2
7

.2
0
 

0
.0

7
0
 

6
5

.8
3
 

0
.0

2
0
 

 

6
3

.0
6
 

4
0

.6
6
 

0
 

0
.7

8
 



197 

Рассольник со сметаной (картофель - 

112.0, морковь - 12.3, огурцы свежие - 

16.0, крупа перловая - 6.0, м.раст - .5.0, 

сметана - 13.0, мясо говядины - 30.0) 

3
0

0
.0

 

7
.7

 

9
.4

 

1
2

.2
 

1
4

3
.4

 

0
.0

6
8
 

2
1

.0
 

0
.0

8
 

0
 

6
0

.2
 

1
4

3
.9

 

2
0

.0
 

1
.5

1
 

 

Котлета рыбная (рыба свежая - 150.0, 

хлеб пшеничный - 18.0, масло раст. - 

5.0, молоко - 20.0, яйца - 15.0, сухари - 

2.0, соль - 0.5) 

1
0

0
.0

 

1
0
.9

2
 

4
.2

 

1
.9

3
 

1
5

7
.0

 

0
.1

 

0
.4

8
 

0
 

0
 

2
3

6
.4

 

1
7

2
.8

 

3
8
.4

 

1
.9

2
 

 

Картофельное пюре (картофель - 261.0, 

молоко - 40.0, масло слив. - 20.0, соль - 

1.0) 2
0

0
.0

 

3
.1

6
 

1
3

.8
0
 

3
0

.1
2
 

1
6

1
.7

2
 

0
.1

2
 

8
.1

2
 

0
  

5
7

.2
0
 

1
1

3
.6

0
 

4
0

.9
2
 

1
.3

2
 

 
Компот из сухофруктов (сухофрукты - 

20.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.0

4
 

0
 

2
4
.7

6
 

9
4
.2

0
 

0
.0

1
 

1
.0

8
 

0
 

0
 

6
.4

0
 

9
.6

 

0
 

0
.1

8
 

 Фрукты (яблоко) 

2
5

0
.0

 

1
.0

 

0
 

3
2

.5
 

1
1

2
.5

 

0
.0

7
5
 

1
7

.5
 

0
.2

5
 

1
.2

5
 

4
0

.0
 

3
2

.5
 

2
2

.5
 

5
.5

 

 Хлеб пшеничный 
5

2
.0

 

5
.0

9
 

0
.3

9
 

2
3

.2
9
 

1
0

9
.2

 

0
.0

3
1
 

0
 

0
  

1
2

.4
8
 

6
4

.6
1
 

1
3

.8
5
 

2
.0

 

 Хлеб ржано-пшеничный 

4
3
.0

 

2
.6

2
 

8
.1

0
 

1
5
.7

0
 

1
4
6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед осень-зима 

1
1
9
5
.0

 

4
9
.8

7
 

3
7
.7

7
 

1
4
1
.8

4
 

9
5
5
.5

 

0
.5

1
 

9
8
.8

 

0
.3

1
 

1
.2

5
 

4
7
4
.6

 

5
8
4
.2

1
 

1
3
5
.1

7
 

1
2
.8

7
 

Итого обед весна-лето 

1
1
9
5
.0

 

3
2
.6

7
 

3
7
.8

5
 

1
4
2
.8

 

9
8
0
.0

 

0
.5

2
 

1
1
4
.7

 

0
.3

1
 

1
.2

5
 

4
8
9
.7

6
 

5
9
3
.8

 

1
3
5
.1

7
 

1
3
.0

5
 

Всего за день осень-зима 

1
9
8
5
.0

 

7
5
.8

 

5
9
.8

4
 

2
8
0
.4

 

1
8
2
4
.7

 

0
.6

9
 

1
1
0
.0

 

0
.6

0
 

2
.7

 

7
0
1
.3

 

9
0
1
.2

1
 

2
0
6
.6

5
 

2
1
.2

5
 

Всего за день весна-лето 

1
9

8
5

.0
 

5
8

.6
 

5
9

.9
2
 

2
8

1
.4

 

1
8

4
9

.1
 

0
.7

 

1
2

5
.8

 

0
.6

 

2
.7

 

7
1

6
.4

5
 

9
1

9
.8

 

2
0

6
.6

5
 

2
1

.4
3
 

  



II неделя 9-й день с 12 до 18 лет 

 

№ 

рец. 
Наименование блюда 

Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

 

Суп молочный (молоко - 100.0, вода - 

84.0, макар. издел. - 16.0, масло слив. - 

16.0, сахар - 12.0, соль - 0.6) 2
0

0
.0

 

4
.0

 

2
.9

6
 

2
4

.2
6
 

1
3

3
.6

4
 

0
.0

6
 

1
.1

4
 

0
 

0
.3

6
 

1
5

9
.7

8
 

9
1

.1
4
 

1
4

.9
2
 

0
.7

4
 

 
Кисель ягодный (кисель - 24.0, сахар - 

10.0) 2
0

0
.0

 

0
 

0
 

0
.1

2
 

2
.4

 

0
 

2
.8

 

0
 

0
 

7
.8

 

0
 

3
.2

 

0
.9

 

 Молоко обогащенное 

2
0

0
.0

 

5
.6

 

6
.8

 

2
8

.6
 

1
7

2
.0

 

0
.0

6
 

1
.8

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

2
.0

 

1
9

0
.0

 

3
0

.0
 

0
.2

 

 Масло сливочное 

1
0
.0

 

0
.0

5
9
 

8
.2

 

0
.0

8
 

7
4
.8

 

0
 

0
 

0
.5

8
 

0
 

1
.2

 

1
.9

 

0
 

0
.0

2
 

 Хлеб пшеничный 

5
0
.0

 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2
.4

 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2
.0

 

6
2
.1

2
 

1
3
.3

2
 

1
.9

2
 

 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0
.9

6
 

1
0
2

.0
 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

6
9
0
.0

 

1
6
.3

8
 

2
3

.9
9
 

8
6
.4

2
 

5
8
9

.8
4
 

0
.1

8
 

5
.7

4
 

0
.6

2
 

0
.7

6
 

4
2
9

.7
5
 

3
4

5
.1

6
 

6
1
.4

 

4
.2

4
 

Обед 

весна-

лето 
Овощи свежие (огурцы) 

1
0

0
.0

 

1
8

.0
 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0

.0
 

0
.0

2
2
 

0
 

4
7

.9
 

3
1

.0
 

0
 

0
.6

0
 

осень-

зима 

 

17 

Салат из свежих огурцов с луком 

(огурцы свежие-100.0, лук реп. - 10.8, 

масло раст. - 3.0) 1
0

0
.0

 

0
.5

2
 

3
.0

7
 

1
.5

7
 

3
5

.8
8
 

0
.0

1
 

3
.3

3
 

0
 

0
 

1
3

.9
7
 

1
6

.9
4
 

8
.0

6
 

0
.3

7
 



 

Щи по-уральски (картофель - 80.0, 

капуста – 30.0, морковь -  10.0, лук - 

10.0, томат. паста - 5.0, крупа - 5.0, 

масло раст. - 3.5, сметана - 13.0, мясо 

говядины - 30.0, соль - 0.5) 

3
0

0
.0

 

8
.5

 

1
0
.0

8
 

8
.0

4
 

1
6

1
.1

3
 

0
.0

6
0
 

5
.7

0
 

0
.0

6
 

 

7
9
.5

 

2
7

9
.6

0
 

0
 

2
.1

6
 

 

Плов из говядины (мясо говядины – 

116.0, крупа рис - 40.0, лук - 5,0, 

морковь - 7.5, томат.паста - 3.0, масло 

растит. - 7.0, соль - 1.0) 

2
0

0
.0

 

2
1

.4
 

2
2

.7
 

3
4

.7
 

4
6

5
.0

7
 

0
.1

7
 

3
.1

7
 

0
.2

4
 

0
.2

7
 

5
6

.3
 

2
7

0
.7

 

5
4

.1
 

8
.0

9
 

 
Напиток из плодов шиповника (плоды 

шиповника - 20.0, сахар - 15.0) 2
0

0
.0

 

0
.6

8
 

0
 

1
9

.3
 

7
8

.9
 

0
 

2
2

.0
 

0
.9

8
 

0
 

1
2

.0
 

2
.5

 

3
.4

 

5
.0

 

 Фрукты свежие (бананы) 

2
5

0
.0

 

1
.0

 

0
 

3
2
.5

 

1
0

9
.5

 

0
.1

0
 

1
7
.5

 

0
.2

5
 

1
.2

5
 

4
0
.0

 

3
2
.5

 

2
2
.5

 

5
.5

 

 Хлеб пшеничный 

7
0

.0
 

6
.8

4
 

0
.5

2
 

3
1

.3
4
 

1
4

7
.0

 

0
.0

3
5
 

0
 

0
  

1
6

.8
0
 

8
6

.9
7
 

1
8

.6
4
 

2
.6

8
 

 Хлеб ржано-пшеничный 
4

3
.0

 

2
.6

2
 

8
.9

0
 

1
5

.7
0
 

1
4

6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед весна-лето 

1
2
6
3
.0

 

5
9
.0

4
 

4
5
.2

7
 

1
4
6

.9
8
 

1
1
1
0

.5
 

0
.4

7
 

9
8

.3
 

1
.5

5
 

1
.5

2
 

2
6

2
.4

8
 

7
0
3

.2
7
 

9
8
.6

4
 

2
4
.6

8
 

Итого обед осень-зима 

1
2
6
3
.0

 

4
1
.5

6
 

4
5

.2
7
 

1
4
3

.1
5
 

1
1
4
3

.6
 

0
.4

2
 

5
1

.7
 

1
.5

3
 

1
.5

2
 

2
2
8

.5
5
 

6
8

9
.2

1
 

1
0
6
.7

 

2
4
.4

5
 

Всего за день весна-лето 

1
9
5

3
.0

 

7
5

.4
2
 

6
9

.2
6
 

2
3

3
.4

 

1
7

0
0

.3
 

0
.6

5
 

1
0
4
.0

 

2
.1

7
 

1
.5

2
 

6
9
2

.2
 

1
0
4
8

.4
 

1
6
0

.0
4
 

2
8

.9
2
 

Всего за день осень-зима 

1
9

5
3

.0
 

5
7

.9
4
 

6
9

.2
6
 

2
2

9
.5

7
 

1
7

3
3

.4
 

0
.6

 

5
7

.4
 

2
.1

5
 

1
.5

2
 

6
5

8
.3

 

1
0

3
4

.3
 

1
6

8
.1

 

2
8

.6
9
 

  



II неделя 10-й день с 12 до 18 лет 

 

№ 

рец. 
Наименование блюда 

Вых. 

(гр.) 

Пищевые вещества в граммах 
Энергетическая 

ценность в 

(ккал.) 

Витамины 
Минеральные 

вещества (мг) 

Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са P Mg Fe 

Завтрак 

 
Каша пшеничная (молоко - 210.0, масло 

слив. - 10.0, сахар - 3.0, крупа - 30.0) 2
0

0
.0

 

5
.6

 

1
1
.8

4
 

3
2

.3
 

2
6

4
.1

5
 

0
.0

6
 

0
.4

5
 

0
.1

 

0
.2

 

9
1

.0
 

9
1

.0
 

2
0

.0
 

0
.6

 

 
Чай с лимоном (чай заварка - 1.0, сахар 

- 12.0, лимон - 8.0) 2
0

0
.0

/8
.0

 

0
.2

6
 

0
 

1
0

.2
3
 

3
9

.2
1
 

0
 

2
.8

 

0
 

0
 

7
.8

 

0
 

5
.2

 

0
.9

 

 Сыр Российский 

2
5

.0
 

5
.9

 

6
.7

 

0
 

8
8

.0
 

0
 

0
.4

 

6
.0

8
 

 

2
0

0
.0

 

1
5

5
.0

 

1
0

.0
 

0
.2

5
 

 Фрукты свежие (яблоки) 

2
5

0
.0

 

1
.0

 

0
 

3
2
.5

 

1
1

2
.5

 

0
.0

7
5
 

1
7
.5

 

0
.2

5
 

1
.2

5
 

4
0
.0

 

3
2
.5

 

2
2
.5

 

5
.5

 

 Хлеб пшеничный 
5

0
.0

 

4
.9

0
 

0
.3

7
 

2
2
.4

 

1
0

5
.0

 

0
.0

3
0
 

0
 

0
  

1
2
.0

 

6
2
.1

2
 

1
3
.3

2
 

1
.9

2
 

 Хлеб ржано-пшеничный 

3
0
.0

 

1
.8

3
 

5
.6

6
 

1
0
.9

6
 

1
0
2

.0
 

0
.0

3
6
 

0
 

0
  

6
.9

7
 

0
 

0
 

0
.4

6
 

Итого за завтрак 

7
0
5
.0

 

1
9
.4

9
 

2
4
.5

7
 

1
0
8
.3

9
 

7
1
0
.8

 

0
.2

1
 

2
1
.1

5
 

6
.4

3
 

1
.4

5
 

3
5
7
.7

 

3
4
0
.6

 

7
1
.0

2
 

9
.9

3
 

Обед 

весна-

лето 
Овощи свежие (помидоры) 

1
0
0

.0
 

1
8
.0

 

0
 

5
.4

 

2
.7

9
 

0
.0

6
 

5
0
.0

 

0
.0

2
2
 

0
 

4
7
.9

 

3
1
.0

 

0
 

0
.6

0
 

осень-

зима 

Салат из свежей капусты (капуста - 

90.0, морковь – 15.0, масло раст. - 6.0, 

лук реп. - 7.2) 1
0

0
.0

 

0
.8

1
 

9
.9

6
 

2
.0

8
 

1
1

3
.2

6
 

0
.0

6
0
 

5
0

.0
 

0
.0

2
0
 

 

4
7

.9
0
 

3
1

.0
 

0
 

0
.6

0
 



 

Суп овощной (капуста свежая - 20.0, 

морковь - 10, картофель - 50.0, лук реп. 

- 10.0, горошек зел. - 7.5, масло раст. - 

.5.0, сметана - 13.0, мясо говядины - 

30.0) 

3
0

0
.0

 

7
.6

8
 

9
.6

6
 

1
3

.4
4
 

1
6

5
.4

8
 

0
.0

9
0
 

1
3

.2
0
 

0
.3

6
 

 

6
4

.5
6
 

1
9

5
.9

6
 

3
1

.0
8
 

1
.8

9
 

451 

Гуляш из мяса говядины (мясо 

говядины - 158.0, лук - 18.0, мука - 4.0, 

томат.паста - 12.0, масло раст - .5.0, соль 

- 1.0) 

7
5
.0

 

1
2
.2

 

1
1
.9

 

6
.0

3
 

1
9

1
.4

1
 

0
.0

5
 

0
.1

5
 

0
.0

5
 

0
.3

 

1
5
.6

 

1
6

9
.0

 

1
5
.6

 

1
.2

 

534 

Макароны отварные (макаронные 

изделия - 68,0, масло слив. - 10.0, соль - 

1.5) 2
0

0
.0

 

6
.4

0
 

5
.8

6
 

4
6

.4
0
 

2
7

9
.7

 

0
.1

2
 

0
 

0
  

2
1

.6
0
 

1
7

4
.0

 

3
2

.0
 

1
.8

4
 

 
Витаминный напиток «Витошка» 

(Витошка - 20.0, вода - 200.0) 2
0

0
.0

 

0
 

0
 

1
9

.4
 

7
5

.0
 

0
.3

 

2
0

.0
 

0
.1

2
 

2
.3

4
 

0
 

3
.0

 

0
 

0
 

 Кисломолочный напиток (йогурт) 

2
0

0
.0

 

5
.6

 

6
.8

 

2
8

.6
 

1
7

2
.0

 

0
.0

6
 

1
.8

 

0
.0

4
 

0
.4

 

2
4

2
.0

 

1
9

0
.0

 

3
0

.0
 

0
 

 Хлеб пшеничный 
7

0
.0

 

6
.8

4
 

0
.5

2
 

3
1

.3
4
 

1
4

7
.0

 

0
.0

3
5
 

0
 

0
  

1
6

.8
0
 

8
6

.9
7
 

1
8

.6
4
 

2
.6

8
 

 Хлеб ржано-пшеничный 

4
3
.0

 

2
.6

2
 

8
.9

0
 

1
5
.7

0
 

1
4
6
.2

 

0
.0

5
1
 

0
 

0
  

9
.9

8
 

0
 

0
 

0
.6

5
 

Итого обед весна-лето 

1
2
3
3

.0
 

7
5
.7

 

5
5

.4
6
 

1
6
7
.1

6
 

1
2
3
1

.7
 

0
.9

6
 

8
6
.8

4
 

0
.5

9
 

3
.0

4
 

4
3
8

.1
2
 

9
6
2

.8
3
 

1
4
9

.3
8
 

1
1

.0
2
 

Итого обед осень-зима 

1
2
3
3

.0
 

5
8

.5
1
 

6
5
.4

2
8
 

1
6
3

.8
4
 

1
3

4
2
.2

 

0
.9

6
 

8
6
.8

4
 

0
.5

9
 

3
.0

4
 

4
3
8

.1
2
 

9
6
2

.8
3
 

1
4
9

.3
8
 

1
1

.0
2
 

Всего за день весна-лето 

1
9

3
8

.0
 

9
5

.1
9
 

8
0

.0
3
 

2
7

5
.5

5
 

1
9

4
2

.5
 

1
.1

7
 

1
0

7
.9

9
 

7
.0

2
 

4
.4

9
 

7
9

5
.8

 

1
3

0
2

.9
8
 

2
2

0
.4

 

2
0

.9
5
 

Всего за день осень-зима 

1
9

3
8

.0
 

7
8

.0
 

8
9

.9
9
 

2
7
2

.2
3
 

2
0
5

3
.0

 

1
.7

 

1
0
7

.9
9
 

7
.0

2
 

4
.4

9
 

7
9

5
.8

 

1
3

0
2
.9

8
 

2
2

0
8

.4
 

2
0

.9
5
 

 


