


Уровень начального общего образования 
 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы.  

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2022.  

Во 3-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2-4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы;  

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам);  

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры);  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;  

• расписание звонков во 2-4 классе: между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 

20 минут с учетом времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 

минут. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  формируется 

внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы 

личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни. 

 Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 



- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В Учебном плане  первых-вторых классов начальной школы на 2023-2024 учебный год в 

необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного 

пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования третьего поколения.  

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является обязательной для 

планирования образовательным учреждением.  

Учебный план начальной школы предусматривает обучение по образовательной программе 

«Школа России». 

На уровне начального общего образования решается задача всестороннего развития 

способностей и качества подготовки учащихся для более успешного усвоения ими программ на 

второй ступени обучения.  

В целях выполнения требований учебных программ по русскому языку во 2-4 классах 

обязательный учебный предмет «Русский язык» 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 

классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, во 3-4 классах – 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». В первом и втором классах данная область 

отсутствует по заявлениям родителей и обучением щкольников по первому варианту учебного плана. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей МКОУ 

«Адьменевская СОШ» по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего образования.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) в 1 классе  

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также 



формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени 

обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах изучается  как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

В соответствии с  Приказом Министерства образования и науки №74 от 01 февраля 2012 года  

курс «Основы религиозных культур и светской этики» введен по 1 часу в 4-ом классе. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Учебный предмет "Физическая культура" в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 представлен 2 

часами в I-IV классе.  

Школа продолжает внедрение шахматного всеобуча со 2 по 4 классы в форме внеурочной 

деятельности. 

 

Сетка часов (в неделю) 

ФГОС НОО третьего поколения (1-2 классы) 

 
Предметные области Учебные  предметы   /  /         

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Учись учиться» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

ФГОС НОО второго поколения (3-4 классы) 

Предметные области Учебные предметы// Классы 3-е 4-е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное  чтение на родном языке 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 



 

Уровень основного общего образования  
 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы,  

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2022. 

В 7-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает минимальную норму часов по 

каждому предмету базового компонента, необходимую для прохождения государственных программ 

и усвоения знаний на уровне, предусмотренным государственным стандартом. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся:  

- формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости;  

- готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных 

видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.  

Содержание образования уровня  основного общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 

общего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 

социального самоопределения и самообразования. 

Особенности их развития связаны: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой внутренней 

позиции обучающегося – направленности на самостоятельный познавательный поиск, 

постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и 

оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

2 2 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов  России 

ОРКиСЭ - 1 

Искусство  Искусство (музыка и ИЗО) 2 2 

Технология  Технология (труд) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учись учиться 1 1 

Итого часов: 23 23 

Максимальная допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

23 23 



- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования учебных 

действий, таких, как  моделирование, контроль и оценка,  проектирование собственной 

учебной деятельности; 

- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на 

общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим 

миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и 

сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества, которая 

выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-семинарской и практико-

исследовательской деятельности 

Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации 

целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих 

целей, оценивать достигнутые результаты. 

Изучение систематических курсов естественно-научных и общественных дисциплин нацелено 

на формирование у обучающихся умения объяснять явления природной, социальной, культурной, 

технической среды; выделять, систематизировать и обобщать их существенные признаки,  

устанавливать причинно-следственные связи и оценивать их значимость; на формирование у 

обучающихся социальных, нравственных и эстетических ценностей направлены курсы литературы,  

истории и обществознания, искусства,  иностранного языка. 

 Формированию ключевых компетентностей, имеющих универсальное значение для 

различных видов деятельности (навыки решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и 

обработки информации, коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества),  

способствуют все учебные предметы, но в большей степени - русский язык,  иностранные языки, 

информационные технологии и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и  «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной  язык» и «Родная  литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 67-9 классах – 0,25 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и родная литература», в 5а и 6аб классах по 1 часу на предметы «Родной  язык» и 

«Родная  литература». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей школы по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования.  

Предметная область «Иностранный язык. Второй иностранный язык» представлена учебными 

предметами «Английский язык», «Немецкий язык», «Французский язык».  Учебный предмет 

«Английский язык»  изучается в 5-9-х классах по 3 часа в неделю. 

Второй иностранный язык («Французский язык», «Немецкий язык») вводится в 

объеме  34  часов  в год в  7, 8 классах; в 5-6-х классах по заявлению родителей второй иностранный 

язык не вводится. При изучении предмета  предусмотрено деление класса на 2 группы (при 

наполняемости класса 20 и более человек). 

Предметная  область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне 

основного общего образования введен в 5-6 классах (далее - предметная область ОДНКНР), в 7-9 

интегрируется в предметные области.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы), а также в новом учебном году вводится «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) по 1 часу в неделю и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по1 часу в неделю.   

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», 

построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации 

(5-9 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая 

культура»  в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классе в объеме 

1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана. 

В IX классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам основной 

школы, и создаются  условия для осознанного выбора обучающимися профиля обучения в старшем 

звене  или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение обязательного среднего 

общего образования. В связи с этим в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана выделены часы для углубленного изучения отдельных предметов и 

решения задач предпрофильного обучения, введены элективные курсы:  по русскому языку (0,5) – 8-

9 классы, математике (0,5) – 9 классы. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности. Общеобразовательное учреждение предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта.  

 

Сетка часов (в неделю) 

ФГОС ООО третьего поколения (5-6 классы) 
Вариант № 4 

 
Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

а б 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

2 - 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные Физика    2 2 3 7 



предметы Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности     1 1 2 

Итого 29 27 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 0 0 0 0 0 

 Русский язык 

ма 

 1      

Математика   1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

ФГОС ООО второго поколения (7-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
 

Количество часов  

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 3 3 21 

Литература 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 15 

  Второй иност. язык 

 

1 1 - 4 

 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

 

 

0,25 0,25 0,25 1,25 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 1,25 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНК народов России * * *  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1,5 2 2 7,5 

Искусство Музыка 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 10 

Итого  32 32,5 33 155,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 



Краеведение  * * *  

Эл.курс по русскому языку  0,5 0,5 1 

Эл.курс по математике   0,5 0,5 

Итого часов 32 33 34 157 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 32 33 34 157 

 

 

 

Уровень среднего общего образования 

 
      Учебный план 10-11 классов реализует  ФГОС СОО и ориентирован на двухлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования, на 68 учебных недель за 2 года 

обучения.  

      Учебный план на 2023/2024 учебный год для 11-х классов составлен на основе преемственности с 

учебным планом на 2022/ 2023 учебный год. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 40  минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 10-11 классов – не  более 7 уроков. 

Среднее общее образование – завершающий уровень среднего общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы 

и способы реализации выбранного жизненного пути. 

На уровне среднего общего образования учебный план направлен на создание условий 

осознанного выбора выпускниками общечеловеческих, духовно-нравственных ценностей и 

становление на их основе устойчивой, непротиворечивой индивидуальности, на формирование 

личности, способной обеспечить саморегуляцию, мотивацию поведения и деятельности, а также 

предоставляет учащимся широкие возможности выбора индивидуальной траектории и способов 

самоуправления. 

       Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне или 

курсы по выбору. 

        Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, обязательные для изучения на базовом уровне. Они направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Курс «Индивидуальный проект» как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 часа в неделю). Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в универсальном на базовом уровне и 

усиливается в 10 классе предметом «Вероятность и статистика», элективным курсом «Решение задач 



повышенной сложности по математике» (1 час в 11 классе), в   естественно-научном  на углубленном 

уровне (6 часов).  

Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучается в универсальном, естественно-

научном профилях  на базовом уровне (10 класс-2часа, 11-1час), в гуманитарном профиле-1  

одиннадцатого класса (3 часа) и усиливается элективным курсом «Сочинения разных жанров» в 11 

классе.  

Обязательный учебный предмет «Литература» изучается в универсальном, естественно-

научном профилях  на базовом уровне - 3 часа, в гуманитарном профиле-1 – 5 часов.  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной  язык» и «Родная  литература». Объем часов по классам (годам) обучения 

устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 11 классе – 0,25 часа в неделю по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература». В 10-м классе данный предмет 

отсутствует по заявлениям родителей. Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах 

возможностей школы по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования.  

Учебный  предмет «История» изучается как интегрированный и включает разделы «История 

России» и «Всеобщая история» - 2 часа на базовом уровне, 4 часа углубленно в гуманитарном 

профиле (10-11 классы). 

         Учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) дополняется предметом «Право» (2 

часа) в 11 классе, в 10 – обществознание 4 часа в гуманитарном профиле. 

Учебные предметы «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 часа) ведутся на базовом 

уровне, что позволяет выполнить в полном объеме ФГОС СОО без нарушения структуры учебного 

плана. На естественно-научном профиле (10, 11) на предметы «Биология», «Химия» выделяются по 3 

часа  и усиливаются элективными курсами «Генетика» (1 час) и «Решение задач по химии» (1 час).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  2 часов в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в 

неделю, в 10 классах включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных 

учебных сборов  с целью обучения начальным знаниям в области обороны и  подготовки по основам 

военной службы. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11-м классе. 

С учетом реалий современной школы в 11 классе изучается курс «МХК» 1 час в неделю в 

гуманитарном профиле-2. Он призван способствовать становлению личности старшеклассника, 

формированию его мировоззрения, характера. Знакомство с шедеврами мировой культуры помогает 

выработать критерии красоты и нравственности приоритетов, формирует понимание цели жизни и 

предназначения каждого из людей, приходящих в этот мир для добра и созидания. Различное 

сочетание общеобразовательных предметов базового компонента обеспечивает развитие целостного 

мировоззрения и подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни. 

Формы внеурочной, внеклассной работы обеспечивают углубление знаний по отдельным 

предметам (индивидуальные занятия, клубы, кружки, секции). 

 

10 класс 

Учебный план универсального профиля  

(с углубленным изучением географии, информатики) 

 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная организация 

самостоятельно определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       



Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География У 3 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  32 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык (эл.курс)  1 1 

География (эл.курс)  1 1 

Математика (эл.курс)  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  У 4 4 



Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Литература (эл)   1 1 

Русский язык (эл)  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык (эл.курс)  1 1 

Химия (эл.курс)  1 1 

Биология (эл.курс)  1 1 

Математика (эл.курс)  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

11 класс 

Учебный  план гуманитарного профиля-1  

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 11 Количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 102(3) 102(3) 204 

Литература У 170(5) 170(5) 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература / Родной язык Б 8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

16 

16 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

 

136(4) 

 

136(4) 272 

Иностранные языки Иностранный язык У 204(6) 204(6) 408 

Естественные науки Физика  Б 34(1) 34(1) 68 

Химия Б 34(1) 34(1) 68 

Биология Б 34(1) 34(1) 68 

Общественные 

науки 

История Б 68(2) 68(2) 136 

Обществознание Б 68(2) 68(2) 136 

Право  У 68(2) 68(2) 136 

География Б 34(1) 34(1) 68 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68(2) 68(2) 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34(1) 34(1) 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68(2) - 68 

Астрономия Б - 34(1) 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Сочинения разных жанров ФК - 34 (1) 34 

ИТОГО   1139 (33,5) 1139 (33,5) 2278 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

 34 34  

 

Учебный план естественно-научного профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 11 Количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 34(1) 34(1) 68 

Литература Б 102(3) 102(3) 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература/ Родной 

язык 

Б 8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

16 

16 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

 

 

204 (6) 

 

204(6) 408 

Информатика Б 34(1) 34(1) 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102(3) 102(3) 204 

Естественные науки Физика  Б 68(2) 68(2) 136 

 Биология У 102 (3) 102(3) 204 

 Химия У 102 (3) 102(3) 204 

Общественные науки История Б 68(2) 68(2) 136 

Обществознание Б 68(2) 68(2) 136 

География Б 34(1) 34(1) 68 

Физическая культура, Физическая культура Б 68(2) 68(2) 136 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34(1) 34(1) 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68(2) - 68 

Астрономия Б - 34(1) 34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Решение нестандартных задач 

по химии 

ЭК 1 1 68 

Генетика ЭК 0,5 1 51 

ИТОГО   1159 (34) 1139 (33,5) 2298 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

 34 34  

 

 

Учебный  план гуманитарного профиля-2 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 11 Количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 102(3) 102(3) 204 

Литература Б 102(3) 102(3) 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 

Б 8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

16 

16 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

 

136(4) 

 

136(4) 272 

Информатика Б 34(1) 34(1) 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102(3) 102(3) 204 

Естественные науки Физика  Б 68(2) 68(2) 136 

Общественные науки История У 136(4) 136(4) 272 

Обществознание Б 68(2) 68(2) 136 

Право У 68(2) 68(2) 136 

География Б 34(1) 34(1) 68 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68(2) 68(2) 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34(1) 34(1) 68 

Астрономия Б - 34(1) 34 

 Индивидуальный проект ЭК 68(2) - 68 

Биология Б 34(1) 34(1) 68 

Химия Б 34(1) 34(1) 68 

МХК Б 34(1) 34(1) 68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Сочинения разных жанров ЭК - 34(1) 34 

     

ИТОГО   1139 (33,5) 1139 (33,5) 2278 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

 34 34  

 

Учебный  план универсального профиля  

(с углубленным изучением географии, биологии, права) 

   
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 11 Количест

во часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 34(1) 34(1) 68 

Литература Б 102(3) 102(3) 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература / Родной язык Б 8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

8 (0,25) 

16 

16 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

 

136(4) 

 

136(4) 272 

Информатика Б 34(1) 34(1) 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102(3) 102(3) 204 

Естественные науки Физика  Б 68(2) 68(2) 136 

Химия Б 34(1) 34(1) 68 



Биология У 102(3) 102(3) 204 

Общественные 

науки 

История Б 68(2) 68(2) 136 

Обществознание Б 68(2) 68(2) 136 

Право У 68(2) 68(2) 136 

География У 102(3) 102(3) 204 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68(2) 68(2) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34(1) 34(1) 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68(2) - 68 

Астрономия Б - 34(1) 34 

Предметы и курсы 
по выбору 

География международного 
туризма 

ФК 17 (0,5) 34 (1) 51 

Генетика ФК 17 (0,5) 34 (1) 51 

ИТОГО   1139 (33,5) 1139 (33,5) 2278 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

чебной неделе 

 34 34 34 

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с НОДА и глубокой умственной отсталостью, программа 6 

вариант 4 

Фахрисламов НаильИльгизович 21.11.2006г 

5класс 

Учитель: Мухамадеева Гадиля Гафиулловна 

 

 

Учебные предметы /Классы  

 

3 всего 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

68 

Сенсорное развитие 1 34 

Двигательное развитие 1 34 

Итого 4 136 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на 2023 -2024 учебный 

Тян Владимир Владимирович 21.01.2008г 

9класс 

Учитель: Ибатуллина Кашифа Гарифовна 

 

№ п/п Название учебного предмета Количество часов в неделю 

1.  Речь и альтернативная коммуникация 2 

2.  Математические представления  2 

3.  Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) 

2 

4.   Окружающий социальный мир 2 

 Всего: 8 

 

Директор школы: ______________________(Бабикова А.И.) 

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Стяжкин Кирилл Александрович 03.06.2008г     

5класс 

Учитель: Ивашкина Ольга Ивановна 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов 

  Классы V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 68 

  1  

Математика Математические представления 2 68 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 68 

 Человек 2 68 

 Домоводство 1 34 

 Окружающий социальный мир 2 68 

Искусство Музыка и движение 1 34 

 Изобразительная деятельность 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

Технология Профильный труд 1 34 

Коррекционно-развивающие занятия 2 68 

Итого 18 612 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 
29 986 

Внеурочная деятельность: 2 68 

- коррекционно-развивающая область:   

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы 
- - 

Другие направления внеурочной деятельности - - 

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Малышев Диналь Сергеевич  03.10.2011 

5 класс 

Учитель: Прохорова Лилия Александровна 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  

часов в неделю 

V Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

Литература 
3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 

Математика и информатика Математика 
4 136 

Алгебра 
  

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика 
  

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 68 

Обществознание   

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Адаптивная физическая культура 
1 34 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений1 
2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
2  

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

2  

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  

 

                                                           
 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Малышев Георгий Сергеевич 15.10.2014г 

 2 класс 

Учитель: Сулейманова Зайтуна Идиатовна 

. 

Предметные области Класс 
Количество 

часов 

 Учебные предметы II Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3 102 

 Чтение 4 136 

 Речевая практика 2 68 

2. Математика Математика 4 136 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство Музыка 1 34 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 34 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 68 

6. Технология Ручной труд 1 34 

Итого 19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6  

логопедические занятия 3  

ритмика 1  

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2  

Внеурочная деятельность: 4  

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Колесников Виктор Павлович  17.12.2008 

  7класс 

Учитель: Ивашкина Ольга Ивановна 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
Количество часов 

  
Классы VII Всего 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 68 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 68 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 
2 68 

 
Человек 1 34 

 
Домоводство 1 34 

 Окружающий социальный 

мир 
2 68 

4. Искусство Музыка и движение 1 34 

 Изобразительная 

деятельность 
1 34 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 1 34 

6. Технология Профильный труд 1 34 

Итого 14 476 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30 1020 

Внеурочная деятельность, в том числе 2 68 

Коррекционные курсы: 2 68 

1. Сенсорное развитие 1 34 

2. Предметно-практические действия 1 34 

3. Двигательное развитие - - 

4. Альтернативная коммуникация - - 

Внеурочная деятельность (по направлениям) - - 



 

 
 



 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Ахметов Камиль Вадимович 31.12.2009г  

5класс 

Учитель: Мухамадеева Гадиля Гафиулловна 

 

Предметные 

области 

      Классы  

 

Учебные  

предметы 

  

 

V 

 

всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

1 

 

 

34 

2. Математика Математические 

представления 

1 

 

34 

3.Естествознание 
Окружающий 

социальный мир 

1 

 

34 

4.Человек 
Изобразительная 

деятельность 

1 

 

34 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

 физкультура 

2 

 

68 

Итого  6 204 

 



 

 


